
Задание по ритмике
«Танец «Зайцы делают зарядку»

для учащихся 2 года обучения
дополнительной общеразвивающей 
программе «Ритмический 
калейдоскоп»

Педагог дополнительного образования
Мельникова Марина Олеговна



Здравствуйте, дорогие дети и 
родители!

Предлагаю вам к просмотру и разучиванию
несложный танец «Зайцы делают зарядку».
Сначала посмотрите его, пройдя по ссылке на
видео
https://yandex.ru/video/preview/175253199797
44646032

https://yandex.ru/video/preview/17525319979744646032


Задание для родителей 

Уважаемые родители!
После просмотра повторите вместе с детьми
эту танцевальную композицию.
Повторяйте движения как показано на видео.
Внимательно следите за правильностью
выполнения движений, а также
музыкальностью их исполнения.



Задание для детей 

Дорогие дети!
Внимательно слушайте музыку и ритм, четко
выполняйте все движения, а также
постарайтесь передать настроение и образ.
По желанию можно подпевать словам песни.



Снимите выполненное задание на видео и
отправьте в группы.

Спасибо!
Желаю удачи!
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