
Педагог дополнительного образования Мельникова М.О. 

Занятие по ритмике для детей 1-го года обучения 

Тема занятия: Танец «Когда сидим на диване» 

Здравствуйте, дорогие дети и родители! Предлагаю вам к просмотру и 

изучению несложный танец «Когда сидим мы на диване». Для этого я 

прикрепляю ссылку на видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=CPW1Vhicyx4 

Задание для родителей:  

Уважаемые родители! Настройтесь на позитивный лад и настройте 

детей. Просмотрите с детьми танцевальную композицию. Затем повторяйте 

движения как показано в видео. Внимательно следите за правильностью 

выполнения движений, а также музыкальностью их исполнения. 

Задание для детей:  

Дорогие дети, внимательно слушайте музыку и ритм, четко выполняйте 

все движения, а также постарайтесь передать настроение и образ. По 

желанию можно подпевать словам песни. 

Снимите выполненное задание на видео и отправьте мне на 

электронную почту. Спасибо! Желаю удачи! 

https://www.youtube.com/watch?v=CPW1Vhicyx4

