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Занятие по декоративно-прикладному творчеству 
 

для учащихся 1 года обучения 

по дополнительной 

общеразвивающей программе  

«Мастерская фантазии» 

Возраст детей 8 – 14 лет 

Педагог дополнительного образования 

Чермакова Ирина Владимировна 
 

Лепка первобытного человека 

Лепка из пластилина – это замечательная, а главное, полезная альтернатива просмотру 

телевизора или компьютерным играм. Можно хоть каждый день создавать вместе со своим 

ребенком смешные поделки и интересно проводить время. Не стоит думать, что такая игра 

будет привлекать только самых маленьких детей, для ребят постарше тоже найдутся 

подходящие варианты. Например, лепка из пластилина человека пошагово – это занятие 

для воспитанников начальной школы. 

 

Задание.  
1. Вылепить фигурку первобытного человека из пластилина. Высота 

фигурки не должна превышать 10 см.  
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Последовательность выполнения работы 

 

Следующий подробный мастер-класс докажет, что лепка людей — простое занятие, с 

которым справится даже очень маленький творческий ребенок. Для этой цели лучше всего 

подойдет скульптурный пластилин, но вполне может подойти и обычный детский 

пластилин. Если нужно изготовить человеческую фигуру своими руками, следуйте схеме 

ниже: 

1. Возьмите кусок бежевого пластилина. Если такого нет в наборе, возьмите белый 

пластилин и смешайте его с небольшим количеством коричневого. Из полученного 

куска скатайте небольшой шарик. 

2. Дальше нужно «разукрасить» лицо. Из такого же пластилина сделайте маленький 

круглый носик и прикрепите его прямо на середину лица. Сверху прилепите два 

маленьких белых плоских кружка, а на них — кружки поменьше зеленого, 

коричневого или голубого цвета. Над глазками прикрепите миниатюрные бровки. 

Зубочисткой нарисуйте улыбку на лице. 

3. Возьмите любой цвет для создания волос и сделайте из него небольшую плоскую 

лепешку, а затем оберните ею макушку. 

4. Из бежевого пластилина сделайте два маленьких овала и прикрепите их по обе 

стороны от головы. Это ушки будущей фигуры. 

5. Из  этого же пластилина сделайте прямоугольник и две колбаски — тело и ручки. 

Соедините их, сделав переход для плечей и сформировав единое тело. В конце 

двух колбасок добавьте маленькие бежевые ладошки.  

6. Сделайте из пластилина фигуру, напоминающую трапецию. Ее наибольшее 

основание снизу разрежьте на две части. Получатся ноги, соедините их с верхней 

частью тела.( внутрь ног можно вставить кусочки проволки или спички, для 

большей устойчивости) 

7. Из двух объемных овалов сделайте ступни. 

8. Вставьте спичку в самый верх туловища, опустив ее в пластилин только 

наполовину. Возьмите небольшой кусок бежевого пластилина и насадите его на 

спичку, сделав шею. Закончит поделку пластилиновая головка. 

 

Сылка на видео урока: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=правила+лепки+фигуры+первобытного+человека+из+п

ластилина&path=wizard&parent-reqid=1643760581768222-15811955610967256057-sas3-0812-

bb9-sas-l7-balancer-8080-BAL-

4841&wiz_type=vital&filmId=1857228370050174704&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.co

m%2Fwatch%3Fv%3DHlkkIGby3ig 

 


