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Задание для самостоятельной работы 

Зарядка для глаз 

 
 В настоящее время в связи с санитарно-эпидемиологической 

обстановкой многие учащиеся переведены на дистанционное обучение. 

Минусом этой системы является чрезмерная нагрузка на глаза.  

 Для сохранения здоровья глаз рекомендую выполнять предложенную 

зарядку в перерывах между уроками. А также если чувствуется сильная 

усталость глаз, необходимо несколько раз часто поморгать или несколько раз 

закрыть и зажмурить глаза. 

Данную гимнастику выполняйте каждый день, не менее 6 раз в каждом 

направлении. 

 

 


