
Игровое задание по театральной деятельности 

для детей первого года обучения 4 – 5 лет 

 

Разработано педагогом дополнительного образования 

Гринкевич Татьяной Станиславовной  
 

Информация для родителей 

Данная игра «Поиграем» может быть использована на занятиях с 

детьми в качестве физкультминутки, энергизатора или начала путешествия. 

Игра снимает напряжение, концентрирует внимание, помогает 

переключиться с шумных подвижных игр на спойкойные виды деятельности. 

Использованная литература: И.П. Токмакова «Поиграем», изд-во 

«Лабиринт Пресс», 2009 г. 

 

Садимся на воображаемую лошадку, держим впереди уздечку 

На лошадке ехали,    но-но-но                     («едем», цокая языком) 

До угла доехали,       но-но-но. Тпрру!      (останавливаем лошадь) 

Сели на машину,                                       (садимся за руль) 

Налили бензину.       Буль-буль-буль.       (хлопок рукой по ноге) 

 

На машине ехали,                                       (едем, крутим руль) 

Биип-биип-биип!                                        (нажимаем на сигнал) 

До реки доехали. 

Биип-биип-биип!                                         (нажимаем на сигнал) 

 

Трр! Стоп! Разворот.           (останавливаемся, выставляя вперѐд ногу на 

пятке – тормозим, разворачиваемся кругом) 

На реке – пароход.                     (смотрим в сторону, поднеся ладонь ко лбу) 

Пароходом ехали,                   (двигаемся, делая взмахи руками, будто плывѐм)  

Ту-ту-туу!         (согнув руку в локте, опускаем локоть вниз на каждый гудок) 

До горы доехали.                    (показываем руками высокую гору) 

Ту-ту-ту!  

 

Пароход не везѐт,         (остановились, покачиваем указательным пальцем) 

Надо сесть на самолѐт. 

Тр-р-рр-р!             («заводим мотор», вращая перед собой согнутыми руками) 

Самолѐт летит,            (медленно бежим, разведя в стороны крылья-руки)  

В нѐм мотор гудит: 

У-у-у!                            (присели на корточки – «на посадку») 

 


