
Объединение «Фитнес-детки» 

Педагог дополнительного образования 

Прокопьева Марина Александровна 

1 и 2 год обучения 

 

Задание №3  
 

Здравствуйте, дети!  

Сегодня у меня для вас творческое задание «Прогулка». 

У многих жителей нашего города любимое место для прогулок – берег 

Авачинской бухты. А всѐ потому, что возле бухты полезный морской воздух, 

вдыхая который вы помогаете своему иммунитету становиться крепче! 

Приятный шум волн, который расслабляет, успокаивает и приводит в 

порядок нервную систему. А самое интересное – это то, что на бухте много 

камней разной формы и размеров, а это прекрасно развивает вашу фантазию, 

ведь некоторые камни похожи на сердце, некоторые на треугольник, а другие 

– на идеальный овал! У всех камней разная форма и разный цвет! 

 

Вот и я вас попрошу совершить прогулку, а для этого вам надо 

воспользоваться моей инструкцией: 

1. Выберите день, когда ваши родители свободны. 

2. Сходите на набережную Авачинской бухты или в любое другое 

место, богатое камнями. 

3. Соберите понравившиеся вам камни. Разной формы и размеров, 

выбирайте самые необычные, красивые и те, которые просто понравились, 

без острых углов, чем больше – тем лучше  

4. Дома вымойте и высушите. 

5. Приносите на занятия и оставьте в нашем зале. Они нам с вами 

пригодятся на занятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Какое место для прогулок у вас самое любимое? 

2. Встречали ли вы самый необычный камень? Опишите его. 

Задание для самостоятельной работы: пришлите мне на электронную 

почту ваши ответы. 


