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Ансамбль эстрадной песни «Калейдоскоп» 

 Педагог дополнительного образования Вдовина Екатерина Викторовна 

 (занятие от 02.10.2021 г.) 

 

Тема занятия: «Певческое дыхание – основа вокального искусства. 

Формирование певческого дыхания» 

 

Добрый день, ребята! Сегодня мы будем продолжать учиться правильно 

дышать при пении. Задумывались вы как мы дышим? Какие органы участвуют в 

процессе дыхания? Ответьте, пожалуйста…… Наверное вы назвали нос, рот и 

лѐгкие…  

Верно! Чтобы наш голос звучал звонко, был красивым мы познакомились 

на занятиях с певческим дыханием. Дыхание – это двигатель силы голоса. От 

дыхания зависит сила, красота и продолжительность звука нашего голоса. 

Невозможно научиться хорошо петь, не овладев техникой правильного дыхания.  

Для того, чтобы овладеть техникой дыхания, нужно соблюдать правильную 

певческую установку. Давайте для начала вспомним, как мы должны правильно 

сидеть на своих стульчиках.  

Посмотрите на картинку: 

 

Задание для самостоятельного контроля: 

если вы сидите не правильно, поправьтесь, 

пожалуйста. Сядьте ровно, выпрямите спинку. 

Держим голову прямо. 
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Теперь вспомним, как мы держим корпус при пении стоя. Смотрим на 

картинку: 

Певческая установка в положении стоя 

Стоя петь мы начинаем,  

Установку проверяем. 

Сразу плечи расправляем 

Спину ровно выпрямляем. 

Голову не задираем 

Руки вниз мы опускаем 

Ноги ровно у ребят 

На полу всегда стоят. 

Ребята! Если мы будет выполнять правильную установку корпуса при пении 

сидя или стоя, тогда нашему голосу и дыханию ничего не помешает. 

Для чего человек дышит? Человек – это живое существо, а всѐ живое 

дышит. Дыхание нужно для жизни. Давайте посмотрим, какие органы участвуют 

в формировании дыхания: 

 

 

Дыхание мы будем стараться брать носом, чтобы сохранить здоровье и 

предупредить расстройство голоса. 

Давайте посмотрим развивающий мультфильм про строение горла: 

 

Горло. Строение горла – развивающий мультфильм для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=dI9tN1kuSzo 

https://www.youtube.com/watch?v=dI9tN1kuSzo
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Попросите родителей вам помочь. Необходимо скопировать эту ссылку, 

вставить еѐ в поисковой строке в любой браузер YouTube,Google или Яндекс и 

открыть видео. 

Сегодня мы повторим правила взятия певческого дыхания и закрепим 

навыки. Вы еще не совсем хорошо научились правильно дышать, потому-что не 

выучили основные правила. Давайте вспомним какие: 

1. При вдохе нельзя поднимать плечи и напрягать шею  

2. Голову держим пряма, не запрокидывая ее, но и не опуская вниз 

3. Спина не сутулится 

 

При пении очень важно вести музыкальную фразу на одном дыхании. 

Мягко, плавно, не резко. Приобрести умение распределять наше дыхание на 

длинные фразы помогают нам упражнения на дыхания. 

Посмотрите и выполните дыхательные упражнения: 

 

«Шарик». Дыхание в пении. Упражнение № 2. 

https://www.youtube.com/watch?v=im5BeGGT3rM 

 

«Приключения шарика». Упражнение № 3. 

https://www.youtube.com/watch?v=hrHLcvtIl6Y 

 

Видео урок по вокалу для детей. Урок пения 

https://www.youtube.com/watch?v=lhkwBSMuv40 

 

Ребята! Попросите Ваших родителей сделать видеозапись, как вы 

позанимались сегодня с упражнениями на дыхание и отправить еѐ мне на 

электронную почту или в группу. Жду ваших видео!  

 

Ваш педагог – Екатерина Викторовна  

https://www.youtube.com/watch?v=im5BeGGT3rM
https://www.youtube.com/watch?v=hrHLcvtIl6Y
https://www.youtube.com/watch?v=lhkwBSMuv40

