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Ансамбль эстрадной песни «Калейдоскоп» 

 Педагог дополнительного образования Вдовина Екатерина Викторовна 

 (занятие от 04.101.2021 г.) 

 

Тема занятия: «Артикуляция и артикуляционный аппарат».  

Добрый день, ребята! Сегодня мы будем продолжать самостоятельно 

выполнять ряд упражнений, которые помогут вам развить ваш голос.  

Для того, чтобы приступить к занятию давайте проверим нашу правильную 

певческую постановку корпуса: 

Мы проверим спинку, 

Спинку – тростинку. 

Вот она какая 

Спинка прямая! 

Выпрямили спинку, сидим ровно на стульчиках. Следим за корпусом, не 

сутулимся. Занимаемся! 

Тема нашего сегодняшнего занятия «Артикуляция и артикуляционный 

аппарат». Что такое артикуляция! Дадим определение. Артикуляция – это чёткая 

и активная работа органов речи, прежде всего, языка и губ.  

Задание для самостоятельной работы: запишите, пожалуйста, 

определение «артикуляция» в свою рабочую тетрадь. Постарайтесь его понять и 

запомнить. 

Язык и губы находятся в артикуляционном аппарата. Давайте посмотрим на 

картинку и узнаем, какие еще органы относятся к артикуляционному аппарату.  

Органы артикуляционного аппарата: 

 

Сделайте не сложные упражнения для вашего язычка. Разогрейте его и 

проверьте, как язык готов трудиться.  
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Задание для самостоятельной работы: 

Выполните упражнение «Старые лошадки» 

1. Медленно клацайте языком, открывая рот, губы в позиции звука «О»  

2. Изображайте медленный, уставший шаг старенькой лошади 

Выполните упражнение «Молодые лошадки» 

3. Быстро клацайте языком, открывая рот, губы в позиции звука «И»  

4. Изображайте быстрый шаг молодой лошадки 

Вы разогрели только язык. Давайте сделаем упражнения для других органов 

артикуляционного аппарата. Выполните артикуляционную гимнастику.  

Пройдите по ссылке: 

Логопед: Гимнастика для языка – 12 лучших упражнения. Артикуляционная 

гимнастика для детей. 

https://youtu.be/aIM2WMu2fCw 

Следующие упражнения чуть сложнее предлагаю выполнить детям 9-10 лет. 

Пройдите по ссылке: 

Артикуляционная гимнастика и распевание для детей среднего и старшего 

возраста. 

https://youtu.be/F7tx96EFTO0 

Постоянно выполняя вокально-артикуляционные упражнения, вы 

достигнете следующих результатов: 

1. Освободите артикуляционные мышцы от напряженности и скованности; 

2. Разовьете подвижность органов артикуляционного аппарата. 

Артикуляционный аппарат разогрели. Переходим к пению. Начнём с 

гласных звуков.  

В пении все гласные звуки – А, О, У, И, Ы, Э, Е  назовём словом «РЕКА». 

Река течет плавно, значит и наши гласные звуки будем учиться тянуть, пропевать 

плавно и непрерывно. Добиваться свободной широкой напевности.  

Сегодня знакомимся со звуком «А» и поработаем над ним. Посмотрите 

внимательно на картинку: 

https://youtu.be/aIM2WMu2fCw
https://youtu.be/F7tx96EFTO0


3 
 

 

При пении гласной буквы «А» стараемся выполнять следующие правила: 

1. Открываем рот широко; 

2. Нижнюю челюсть не зажимаем, опускаем ее свободно; 

3. Немного улыбнёмся; 

4. Показываем зубки, кончики верхних и нижних зубов. 

 

Закрепим знания. Выполним несколько вокальных упражнений на гласный 

звук «А». Пройдите по ссылке: 

"Фрукты" Упр.N 5 (звук "А") Видеоурок по вокалу для детей «Учимся петь дома» 

развивающее видео 

https://youtu.be/GXMgQf3gO5c 

"Собачка" Вокальное упражнение N 6. Занятие пением онлайн бесплатно для 

детей  

https://youtu.be/Q1aTfeJavtY 

В завершении сегодняшнего занятия вспомним песню, с которой мы 

немного познакомились и начали её учить. Песня называется «Детки-конфетки». 

 Задание для самостоятельной работы: повторите текст 1 куплета и 

припева, записанный в ваших рабочих тетрадях.  

Для тех, у кого текста не оказалось, дублирую его: 

"Детки - конфетки" (автор песни Нарине Григорян) 

1.Ах какие же мы сладкие , 

Ах какие же мы вкусные, 

Ах какие мы любимые, 

Ах какие мы красивые . 

Припев: 

Мы ваши детки, детки, детки 

https://youtu.be/GXMgQf3gO5c
https://youtu.be/Q1aTfeJavtY
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Детки, детки -конфетки, 

Детки, детки вкусняшки 

Ваши очаровашки. 

2.Мы бываем непослушными 

А еще слегка капризными 

Можем быть мы очень дружными 

И конечно очень милыми. 

3. Мамы вы у нас красивые 

Папы очень очень сильные 

Бабушки наши очень добрые 

Дедушки вы у нас задорные. 

Предлагаю посмотреть видео, как эту песню исполняют другие детские 

вокальные коллективы и подпеваем им.  

Пройдите по ссылке: 

Вокальная группа «Фиеста» 

https://youtu.be/xbqhP9DXVwg 

Вокальная студия «Улица Детства» 

https://youtu.be/Fqw1xKpeAhU 

 

Ребята! Попросите Ваших родителей сделать видеозапись, как вы 

позанимались сегодня с артикуляционной гимнастикой, вокальными 

упражнениями, пропевали песню и отправить её мне на электронную почту или в 

группу. Жду ваших видео!  

 

Ваш педагог – Екатерина Викторовна  

 

https://youtu.be/xbqhP9DXVwg
https://youtu.be/Fqw1xKpeAhU

