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Ансамбль эстрадной песни «Калейдоскоп» 

 Педагог дополнительного образования Вдовина Екатерина Викторовна 

 (занятие от 18.11.2021 г.) 

 

Тема занятия: «Развитие эмоциональности на вокальных занятиях» 

Добрый день, ребята! Тема нашего сегодняшнего занятия «Развитие 

эмоциональности». Давайте узнаем, что означает слово эмоции, для чего они 

нужны человеку и как они нам могут пригодиться в вокальном исполнении.  

 

Эмоции бывают разные. В ситуациях, которые происходят с человеком на 

протяжении всей его жизни, мы можем по разному реагировать. Улыбаться или 

грустить, обидеться или очень обрадоваться. 

Перейдите по ссылке и познакомьтесь с эмоциями человека: 

Эмоции и Чувства. Развивающее видео для детей 

https://yandex.ru/video/preview/8324911500910839743 

 

Приведем пример эмоций: девочка выступала на сцене со своим вокальным 

ансамблем, пела песню и забыла текст. Немного споткнулась, запнулась в песне. 

Все пели, а она даже остановилась….  

Среагировать в этой неприятной ситуации можно по разному. Давайте 

посмотрим как: 

 девочка может на сцене показать зрителям своё расстроенное лицо. 

Выдать себя, что забыла текст; 

 девочка может не показывать зрителям, что забыла текст, продолжить 

улыбаться и петь со всеми вместе; 

 девочка может расплакаться, уйти или убежать со сцены за кулисы. 

 

Как вы думаете, какой ответ будет правильный?  

 

 

Можно не показывать зрителям, что забыла текст,  

продолжить улыбаться и петь со всеми вместе 

https://yandex.ru/video/preview/8324911500910839743
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Что означает петь на сцене с эмоциями? Давайте разберемся.  

 улыбаться на сцене, исполняя песню; 

 петь песню и двигаться, передавать характер песни с помощью движений 

и жестов; 

 выступать на сцене легко, естественно, уверенно, с настроением; 

 выходить на сцену с улыбкой, уметь радоваться зрителям, радоваться 

выступлению. 

Сегодня мы попробуем развить наши эмоции и научится их выражать. 

Будем учиться быть яркими, лёгкими, настоящими, красивыми и улыбчивыми 

детьми.  

Выполним упражнения, пройдя по ссылке: 

Игра 'Эмоции'. Веселые упражнения для развития мимики и снятия 

эмоционального напряжения 

https://yandex.ru/video/preview/1234589625351726565 
 

Наш замечательный голос тоже может звучать по разному. Звонко и 

красиво или тихо, грустно и без настроения. 

Предлагаю научиться управлять своим лицом и посмотреть на себя со 

ястороны. Выполним упражнение перед зеркалом. 

Упражнение «Зеркало»: 

Задание для самостоятельной работы: встаньте напротив зеркала, 

расслабьтесь. Начните изображать различные эмоции: 

 

 Радость: расслабьте лицевые мышцы и широко улыбнитесь, 

при этом подумайте о чем-нибудь приятном.  

 

 

 Удивление: расслабьте лицевые мышцы, широко откройте 

глаза, при этом подумав с удивлением: «Ого, что это такое? 

Потом спокойно закройте глаза.  

 

 

 Злость: расслабьте лицевые мышцы и прищурьтесь, при этом 

напрягите нос и подумайте: «Как как я зол!»  

 

 

 

 Спокойствие: расслабьте лицевые мышцы, вытяните губы в 

трубочку, затем растяните немного губы в улыбке. 

https://yandex.ru/video/preview/1234589625351726565
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Давайте попробуем спеть вокальные упражнения с улыбкой и настроением, 

используя наши хорошие эмоции.  

Распевки для детей 

https://youtu.be/dSxGt1518Ss 

 

Закрепляем наши знания. Мы сегодня узнали, что у человека есть 

различные эмоции и мы ими можем научиться управлять.  

Задание для самостоятельной работы: посмотрите на картинку. Какие 

эмоции бывают у людей и взрослых. Найдите похожие. 

 

 

 Будем улыбаться, радоваться, веселиться и тогда станем настоящими 

яркими, творческими, красивыми талантливыми АРТИСТАМИ))) 

Ребята! Попросите Ваших родителей сделать видеозапись, как вы 

позанимались сегодня с упражнением «Зеркало», распевками и отправить запись  

мне на электронную почту или в группу. Жду ваших видео!  

 

Ваш педагог – Екатерина Викторовна  

 

https://youtu.be/dSxGt1518Ss

