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Педагог дополнительного образования Мельникова Марина Олеговна 

Тема занятия: Повторение и закрепление позиций рук в классическом 

танце 

Здравствуйте, дорогие дети и родители! Предлагаю вам повторить и 

закрепить знание позиций рук в классическом танце. Для этого я прикрепляю 

картинку. 

 

 

 

Задание для родителей: Уважаемые родители! Настройтесь на позитивный 

лад и настройте детей. Вместе с ребенком рассмотрите картинку, встаньте 

перед зеркалом и повторите 1, 2 и 3 позиции рук, а также подготовительное 

положение. Внимательно следите за правильностью выполнения движений.  

Задание для детей: Дорогие дети, встаньте перед зеркалом. Сначала 

повторите подготовительное положение, затем переведите в 1 позицию, 

потом в 3-ю, а потом аккуратно раскройте во 2 позицию. Завершаем задание 

закрытием снова в подготовительное положение. Повторите упражнение 

несколько раз. Можно включить спокойную классическую музыку. 

Снимите выполненное задание на видео и отправьте мне на электронную 

почту marinaolegovna1987@mail.ru 

 Спасибо! Желаю удачи! 
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