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Тема: Тренировка базового движения оператора 

 

Дорогие друзья, в связи с плохой погодой наша встреча сегодня не 

состоится. Однако, навыки операторской работы необходимо развивать, поэтому 

предлагаю  выполнить следующие упражнение.  

1. Возьмите камеру (смартфон) в две руки, согнуть в локтях, дыхание 

ровное.  

2. Встаньте в центре комнаты.  

3. Поставьте ноги на ширину плеч.  

4. Разверните корпус тела вправо (ступни ног останутся на месте).  

5. Нажмите кнопку «СЪЁМКА»  

6. Начните движение корпуса из неудобного положения в удобное (в уме 

считаем до 10, то есть ваше тело должно развернуться на угол 90⁰ за 10 секунд, 

справа налево. Это обеспечит вам плавность движения в кадре и отсутствие 

тряски).  

7. Снимите 10 таких кинокадров. Через раз меняйте направление 

движения. Первый кинокадр справа налево, второй слева направо, и так далее. 

8. Просмотрите все кадры. Лучшие оставьте мы их при встрече 

просмотрим и разберём.  

 

Все остальные можете смело удалять!  

Помните, что это упражнение тренирует базовое движение оператора при 

съёмке с рук. 

 

До встречи! 
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