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 «Зайка серенький сидит» 

Здравствуйте, дорогие дети и родители! 

Отгадайте загадку: 

Кто зимой и жарким летом 

Ходит в шубках с разным цветом, 

След умеет путать ловко, 

Очень любит грызть морковку? 

Кто же это, отгадай-ка! 

Длинноухий серый ……. (Зайка) 

(Э. Иванов)  

Сегодня продолжаем разучивать танец «Зайка серенький сидит», 

Просмотрите танец «Зайка серенький сидит» на видео по ссылке: 

https://youtube.com/watch?v=N110_3cEOM0&feature=share   

Вспомнили? 

Уважаемые родители, пожалуйста, прочтите ребёнку текст песни и 

предложите ему на ее слова показать движения, которые мы уже 

разучивали на предыдущем занятии. 

Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит. 

Вот так и вот так 

Он ушами шевелит. 

Вот так и вот так 

Он ушами шевелит. 

 

Зайка серенький сидит, 

Хвостик зайка шевелит. 

Вот так и вот так 

Хвостик зайка шевелит. 

Вот так и вот так 

Хвостик зайка шевелит. 

 

Зайка маленький устал. 

Зайка маленький поспал. 

Вот так и вот так 

https://youtube.com/watch?v=N110_3cEOM0&feature=share


Зайка маленький поспал. 

Вот так и вот так 

Зайка маленький поспал. 

 

Зайка маленький поспал. 

Зайка лапоньки размял. 

Вот так и вот так 

Зайка лапоньки размял. 

Вот так и вот так 

Зайка лапоньки размял. 

 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапоньки погреть. 

Вот так и вот так 

Надо лапоньки погреть! 

Вот так и вот так 

Надо лапочки погреть! 

 

Зайке холодно стоять, 

Зайке надо поскакать. 

Вот так и вот так 

Зайке надо поскакать. 

Вот так и вот так 

Зайке надо поскакать. 

 

А теперь просмотрите вместе с ребенком еще раз танец «Зайка 

серенький сидит» на видео по ссылке и повторите его: 

https://youtube.com/watch?v=N110_3cEOM0&feature=share   

Уважаемые родители! Пожалуйста, попросите ребенка станцевать 

танец, а вы снимите на видео и пришлете в группу! 

 

Ваша Наталья Дмитриевна.  
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