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Здравствуйте, дорогие дети и родители! 

       Сегодня разучим движения:  «боковой, приставной шаг». 

 Уважаемые родители, прочтите ребѐнку стихотворение и попросите его 

подвигаться под него. 

Боком, боком мы шагаем.                 ( делают боковой шаг вправо и  

В догонялки мы играем.  приставляют левую ногу рядом) 

А теперь пойдем домой  ( делают боковой шаг влево и 

По тропиночке лесной. приставляют правую ногу рядом) 

  

А теперь предлагаю разучить движения, которые написаны в тексте.      

Исполнили? 

Молодцы! 

                                           Как живешь? 

(танец - игра на ускорение для детей 5-6лет) 

   Уважаемые родители, пожалуйста, прочтите ребѐнку текст и 

предложите ему на ее слова показать движения, которые мы уже разучивали 

на предыдущем занятии. 

-Как живешь? 

-Вот так!                                                    (Показывают большие пальцы) 

 

-Как идешь? 

-Вот так!                                                    (Шагают на месте) 

 

-Как бежишь? 

-Вот так!                                                    (Бег на месте) 

 

-Ночью спишь? 

-Вот так!                                                    (Кладут обе руки под щеку) 

 

-Как берешь? 



-Вот так!                                                    (Прижимают обе руки к груди) 

 

-А даешь? 

-Вот так!                                                    (Показывают руками вперед) 

 

-Как шалишь? 

-Вот так!                                                    (Крутят головой справа налево) 

 

-А грозишь? 

-Вот так!                                                    (Грозят пальцем) 

 

-Как скачешь? 

-Вот так!                                                    (Прыгают на месте) 

 

-А плачешь? 

-Вот так!                                                    (Трут глаза кулачками) 

 

-Топаешь? 

-Вот так!                                                    (Топают) 

 

-Хлопаешь? 

-Вот так!                                                    (Хлопают) 

 

Вспомнили? 

ОТЛИЧНО! 

А теперь прослушайте песню вместе с ребенком «Как живешь?» по ссылке 

https://ipleer.com/song/91425211/Tanec-IGRA_-_-_KAK_ZHIVYOSH_Vot_tak/#                          

и повторите танец-игру под музыку несколько раз. 

Уважаемые родители! Пожалуйста, попросите ребенка станцевать, а вы 

снимите на видео и пришлете в группу! 

 

Ваша Наталья Дмитриевна. 
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