
Объединение «Росинки»  

Педагог дополнительного образования Белова Анастасия Сергеевна 

 

Задание для самостоятельной работы. 

Знакомство с русским народным сценическим костюмом 

Уважаемые учащиеся, сегодня предлагаю к просмотру русский танец 

«Полняка» в исполнении Государственного академического ансамбля 

народного танца имени Игоря Моисеева. 

 https://www.youtube.com/watch?v=C32G_zumYcI 

Прошу обратить внимание на: 

 работу девушек в парах; 

 работу ног вместе с головой, руками и корпусом.  

Хочется отметить, что отточенное исполнение простых движений, 

повторяющихся во время танца, не делает его менее интересным. Грамотно 

исполненные простые движения выглядят очень выгодно на сцене. 

Так же предлагаю вам обратить внимание на костюм, который 

позволяет девушкам легко исполнять движения. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C32G_zumYcI


Рубашка с коротким рукавом на резинке, сарафан, сшитый из лёгкой 

ткани и юбкой солнце без утяжеляющего подъюбника, народные туфли и 

аккуратно собранные волосы – все это сделано не просто так, а для удобства 

танцовщиц. Чтобы их движения руками и ногами ничего не сковывало, при 

вращениях и исполнении трюков ничего не могло им помешать. 

Предлагаю вам поделиться своими впечатлениями от увиденного танца 

в группе нашего объединения в сети WhatsApp. 

Поделитесь вашими наблюдениями за исполнением танцовщиц, 

вашими мыслями, как еще костюм может помогать исполнителям.  


