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1. Общие положения 

1.1. Настоящее «Положение о режиме занятий учащихся 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Центр внешкольной работы» (далее - Положение) регламентирует 

организацию и осуществление образовательной деятельности в МБУДО 

«Центр внешкольной работы» (далее – Учреждение) по реализации 

дополнительных общеразвивающих программ. 

1.2. Настоящее Положение разработано с целью обеспечения 

реализации и соблюдения конституционных прав граждан Российской 

Федерации на образование, исходя из принципов государственной политики 

в области образования, интересов ребенка и удовлетворения потребностей 

семьи в выборе дополнительного образования в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ “Об образовании в Российской 

Федерации”, «Конвенцией о правах ребенка», Законом РФ от 24.07.1998 № 

124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ», Приказом 

Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее - СП) и Уставом МБУДО «Центр внешкольной работы» и 

иными локальными нормативными актами Учреждения, 

регламентирующими порядок предоставления дополнительных 

образовательных услуг. 

 

2. Режим занятий учащихся 

2.1. Количество учебных занятий в неделю в учебных группах 

составляет от одного до трех занятий и определяется образовательной 

программой Учреждения, его Учебным планом и указывается в 

дополнительных общеразвивающих программах. 

2.2. Продолжительность учебных занятий исчисляется в академических 

часах. Число академических часов в одном занятии в день составляет от 

одного до трех часов и определяется в соответствии с направленностью 

реализуемых в объединениях дополнительных общеразвивающих программ, 

видом деятельности и возрастом учащихся и составляет:  

 программы технической направленности – 2-3 раза в неделю по 2 

ак.часа по 40 мин.; 

 программы естественнонаучной направленности – 1-3 раза в неделю по 

2-3 ак.часа по 40 мин.; 

 программы физкультурно-спортивной направленности - 2-3 раза в 

неделю по 1-2 ак.часа по 30 мин. для детей до 8 лет, по 40 мин. для 

остальных учащихся; 

 программы социально-педагогической направленности – 1-2 раза в 

неделю по 1-3 ак.часа по 40 мин; 



 программы художественной направленности: 

 изобразительного и декоративно-прикладного творчества, 

театральной деятельности - 2-3 раза в неделю по 2-4 ак.часа по 40 

мин.; 

 вокала - 2-3 раза в неделю по 2-3 ак.часа по 40 мин. (групповые 

занятия); 

 хореографии – 2-4 раза в неделю по 2 ак.часа по 30 мин. для 

детей до 8 лет, по 40 мин. для остальных учащихся; 

 занятия с использованием компьютерной техники – 1-3 раза в неделю 

по 2 ак.часа по 30 мин. для детей до 10 лет, по 40 мин. для остальных 

учащихся; 

 занятия в группах дошкольников – 2-3 раза в неделю по 1-4 ак.часа по 

20 мин. для детей 4-5 лет, по 25 мин. для детей 5-7 лет. 

2.3. Расписание учебных занятий объединений составляется на каждое 

полугодие учебного года и утверждается приказом директора Учреждения.  

Сводное расписание занятий объединений составляется заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе по представлению педагогов 

дополнительного образования с учетом возрастных особенностей учащихся, 

пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

2.4. По представлению педагогических работников с учетом пожеланий 

учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся, расписание может корректироваться в течение учебного года на 

основании приказа директора Учреждения. 

2.5. Расписание занятий в объединении может меняться в связи с 

введением дистанционной формы организации образовательного процесса с 

учетом интересов и возрастных особенностей учащихся. 

2.6. Расписание занятий контролируется заместителем директора по 

УВР и хранится в течение учебного года. 

2.7. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 

31 мая. 

2.8. Продолжительность учебного года – 36-38 недель в зависимости от 

года обучения учащихся. 

2.9. Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, 

включая субботу, воскресенье и каникулярный период в 

общеобразовательных организациях, кроме праздничных дней, 

установленных законодательством Российской Федерации. 

2.10. Занятия в Учреждении начинаются не ранее 08.00 часов и 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 

21.00 часов. 

2.11. Рекомендуемая продолжительность занятий в рабочие дни – не 

более 3-х академических часов в день. 



2.12. Продолжительность перерывов между учебными часами одного 

занятия 5-10 минут в зависимости от продолжительности академического 

часа. 

2.13. Перерыв между занятиями разных групп составляет не менее 20 

минут для уборки и проветривания помещений. 

2.14. Режим занятий с использованием компьютерной техники 

организуется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

2.15. Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 

9 лет – не более 30 минут. 

2.16. При выходе учащихся за пределы Учреждения (экскурсии, 

соревнования, мероприятия различного уровня, конкурсы и др.) проводится 

инструктаж по правилам безопасности жизнедеятельности. Факт проведения 

инструктажа фиксируется в «Журнале учета выездных мероприятий». 

2.17. Для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов Учреждение организует образовательный процесс по программам 

с учетом особенностей психофизического развития указанных категорий 

учащихся. Занятия в объединениях с учащимися с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами могут быть организованы как 

совместно с другими учащимися, так и в отдельных группах.  

 

3. Заключительные положения 

3.1. Положение вступает в силу с момента его подписания. 

3.2. Положение действительно до принятия новой редакции. 
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