
ЗНАКОМИМСЯ С КУЛЬТУРОЙ И ТРАДИЦИЯМИ РОССИИ

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
ПО АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ-МИГРАНТОВ, 
ПРИБЫВШИХ НА ТЕРРИТОРИЮ КАМЧАТСКОГО КРАЯ

Для успешн� адаптации ребенка-иностранца в российск� 
школе родители могут воспольз�аться следу�ими 
рекомендациями, подкрепленными к�кретными дейст�ями

СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ АДАПТАЦИЯ

Вместе изучаем праздники, обычаи и историю России.
Посещать музеи, выставки, читать русские народные сказки, 
знакомиться с творчеством русских писателей и художников. 
Родители могут устроить тематический вечер русской кухни, 
приготовив традиционные блюда вроде блинов или борща.

ПРИНИМАЕМ УЧАСТИЕ В ШКОЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ

Поддерживать участие ребенка в классных праздниках, концертах, 
спортивных соревнованиях и экскурсиях. Это позволит ребенку 
быстрее интегрироваться в коллектив и почувствовать себя частью
школьного сообщества. Родителям рекомендуется регулярно
общаться с учителями и родителями одноклассников своего ребенка.

СОЗДАЕМ КОМФОРТНУЮ ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ ОБСТАНОВКУ

Разговаривать с ребенком о трудностях, возникающих в школе, 
помогать  решать проблемы взаимодействия с одноклассниками 
и педагогами. Важно поддерживать ребенка эмоционально, 
подчеркивая успехи и достижения, даже небольшие.

ПОДГОТАВЛИВАЕМ К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ ПРОЦЕССУ
Помогать ребенку подготовиться к учебе заранее, изучив школьную
программу начальной школы Российской Федерации. Можно 
приобрести учебные пособия и рабочие тетради, предназначенные
специально для русскоязычных школьников начальных классов.

КОНТАКТИРУЕМ С УЧИТЕЛЕМ И АДМИНИСТРАЦИЕЙ ШКОЛЫ
Активно взаимодействовать с учителями и руководством школы,
своевременно сообщать о проблемах и успехах ребенка. Участвовать 
в родительских собраниях, консультациях психолога и педагогов. 
Родителям полезно заранее ознакомиться с особенностями 
образовательной системы России и правилами поведения в школах.



СОЗДАЕМ ДРУЖЕСКИЕ СВЯЗИ ВНЕ ШКОЛЫ

Записать ребенка в спортивную секцию или творческое объединение, 
которое соответствует интересам ребенка. Будь то футбол, 
танцы, рисование или музыка — участие в кружках помогает 
социализации и развитию полезных навыков.

ПООЩРЯЕМ ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ И ТВОРЧЕСТВОМ

Поддерживать участие ребенка в классных праздниках, концертах, 
спортивных соревнованиях и экскурсиях. Это позволит ребенку 
быстрее интегрироваться в коллектив и почувствовать себя частью
школьного сообщества.

ИСПОЛЬЗУЕМ КУЛЬТУРНЫЕ ОБМЕНЫ

Предложить вашему ребенку организовать презентацию своей 
культуры в классе. Пусть дети расскажут о традициях, кухне, музыке 
и искусстве вашей родины. Это повысит самооценку ребенка
и создаст позитивное отношение окружающих к нему.

УЧИМ РЕБЕНКА УВАЖЕНИЮ К ДРУГИМ КУЛЬТУРАМ
Объяснить своему ребенку важность уважения к разным культурам 
и обычаям. Рассказать, почему важно учитывать особенности 
местных традиций и проявлять терпение и понимание к различиям.

БУДЬТЕ ПРИМЕРОМ ДЛЯ СВОЕГО РЕБЕНКА
Показывать личным примером уважение к окружающим, соблюдая 
правила поведения и законы страны пребывания. Дети часто копируют
поведение взрослых, поэтому ваше собственное правильное поведение
играет важную роль в процессе интеграции.

ОБЩАЕМСЯ С ДЕТЬМИ НА ТЕМУ ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ
Каждый день интересуйтесь, как прошел учебный день
вашего ребенка, расспрашивайте о друзьях, учителях,
предметах, которые нравятся больше всего. Если возникают 
трудности, обсудите их вместе и помогите справиться с ними.

Следуя этим рекомендациям, � поможете своему ребенку
ле�е пр�ти период адаптации в российск� школе и полн�енно
�л�иться в жизнь российского образ�ательного пространства.



ИЗУЧАЙТЕ РУССКИЙ ЯЗЫК

Регулярно заниматься русским языком дома, используя учебники,

адаптированные мультфильмы и фильмы с субтитрами, посещать 

курсы русского языка как иностранного. Например, ребенок может

смотреть русские сказки («Колобок», «Три поросенка») с русскими

субтитрами.

НАЙДИТЕ ПОМОЩНИКА-ПЕРЕВОДЧИКА
Привлеките помощь близких друзей, знакомых или родственников, 

свободно говорящих по-русски, чтобы получать необходимую 

информацию о требованиях школы и правилах поведения. 

Можете также попросить учителей отправлять вам важные 

уведомления и письма на вашем родном языке или привлечь

профессионального переводчика.

ОБУЧАЙТЕСЬ РУССКОМУ ЯЗЫКУ ПАРАЛЛЕЛЬНО С РЕБЕНКОМ
Попробуйте освоить русский язык хотя бы на базовом уровне, чтобы

лучше понимать школу и окружающую среду. Воспользуйтесь 

онлайн-курсами, приложениями для изучения языка, специальными 

ресурсами для иностранцев.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ВИЗУАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА КОММУНИКАЦИИ

Для лучшего понимания учебного материала покупайте

иллюстрированные учебники и карточки с картинками, 

объясняющими предметы и явления. 

Ребенку проще воспринимать новую информацию визуально.

Когда родители пл�о владе� русским языком, пр�есс
 адаптации ребенка стан�ится сложнее, однако �полнение
 ряда рекомендаций обле�ит эт� путь:

ЯЗЫКОВАЯ АДАПТАЦИЯ (русский язык)

С ДЕТЬМИ НА СВОЕМ РОДНОМ ЯЗЫКЕ ОБЩАЙТЕСЬ ДОМА

Продолжайте говорить с ребенком на родном языке дома, 

поскольку сохранение родного языка способствует лучшему 

усвоению второго языка и улучшает когнитивные способности.



ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ДОСТУПНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ

НА ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКЕ

Существуют международные версии учебников и учебных

пособий, переведенных на разные языки. Обратитесь

в библиотеку или приобретите подобные издания самостоятельно.

УСТАНОВИТЕ КОНТАКТ С МЕЖДУНАРОДНЫМИ

ОРГАНИЗАЦИЯМИ ПОМОЩИ МИГРАНТАМ
Есть специализированные организации, оказывающие поддержку 

семьям мигрантов, включая консультации по вопросам образования 

и правовой защиты. Эти организации смогут предложить дополнительную

помощь и советы сообразно именно вашим обстоятельствам.

Соблюдение эт� рекомендаций обесп�ит л�шее
взаимодейст�е семьи с систем� образ�ания
и более успешное пр�ождение периода адаптации.

Программа социальной и языковой адаптации 

детей мигрантов «Одинаково разные»  

при поддержке Благотворительного фонда «Саховат»

«Русский язык для наших детей»

Памятка для педагогов, работающих в школах, 

где проходят обучение дети мигрантов

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
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