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Дорогие друзья, с праздником! 

Сегодня 1 апреля – международный День смеха. В этот день во многих 

странах принято разыгрывать родных, друзей, знакомых или просто 

подшучивать над ними. Вот, видимо, природа подшутила над нами и весной 

одарила так снегом, что мы не можем выйти из дома.  

Думаю, нам с вами унывать не стоит. Я хочу вам предложить творческое 

задание, тем более что оно напрямую связано с сегодняшним праздником.  

Во многих городах в парках отдыха есть аттракцион, который называется 

«Комната смеха». В этой комнате размещены зеркала, которые неидеально 

ровные, а специально деформированы, и поэтому у аттракциона есть ещё одно 

название «Комната кривых зеркал». Человек, войдя внутрь комнаты, видит 

своё отражение неестественным, кривым, расплющенным или вытянутым. 

Чаще всего это вызывает улыбку или смех, потому что умная, зрелая личность 

способна относиться к себе с самоиронией. Психологи утверждают, что 

человек, который умеет посмеяться над собой, способен разрядить самую 

напряжённую обстановку и играючи выйти из любой сложной ситуации.  

Задание 

Возьмите свою фотокамеру или смартфон и подойдите к зеркалу. Так как 

у вас дома вряд ле есть кривые зеркала, вам самим придётся «корчить 

рожицы». Меняйте своё выражение лица, старайтесь, чтобы оно было 

смешным, и фотографируйте его. Чем больше вы придумаете забавных 

«мордашек», тем лучше. Придумайте всем вашим снимкам названия. 

Во время съёмки вы можете использовать дополнительные аксессуары. 

Это могут быть: мягкие игрушки, головные уборы родителей, вещи из 

гардероба, кастрюли и ещё много интересного. Положитесь на вашу фантазию.  

Однако я хочу вас предупредить, не забудьте, что после фотоссесии всё, 

что вы использовали, необходимо аккуратно вернуть на своё место. 

Аккуратность должна быть в любом деле, тем более у профессионалов.   

Я с нетерпением буду ждать нашей встречи и ваших самоироничных 

снимков на нашем следующем занятии. 

 

Желаю вам творческих находок и удач! 


