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Здравствуйте, мои дорогие друзья! Поздравляю вас с первым пурговым 

днём в этом учебном году. 

Снег приукрасит серые пейзажи нашего города и на их фоне можно будет 

снять большое количество красивых кадров. Конечно из-за погоды не хочется 

оставаться без своего любимого дела, поэтому мы продолжим в 

дистанционном формате изучать «Базовые движения оператора». 

Для начала рекомендую повторить движения с прошлых дистанционных 

занятий, для этого необходимо пройти по ссылкам: 
 

 

Или пройти в любом браузере по маршруту:  

БУДО «ЦЕНТР ВНЕШКОЛЬНОЙ РАБОТЫ» - Меню сайта - 

Дистанционное обучение - Объединение «КЛУБ ВИДЕОЛЮБИТЕЛЕЙ» 

движения оператора». Трошин А.К.;  

БУДО «ЦЕНТР ВНЕШКОЛЬНОЙ РАБОТЫ» - Меню сайта - 

Дистанционное обучение - Объединение «КЛУБ ВИДЕОЛЮБИТЕЛЕЙ» 

- Архив 2023-2024 учебный год - 14.03.2024 г. «Тренировка базового 

движения оператора. Часть 2». Трошин А.К. 

Повторив упражнение с предыдущих заданий «ПАНОРАМИРОВАНИЕ» 

и «НАЕЗД – ОТЪЕЗД», переходим к третьему упражнению, которое мы 

назовём «ПЕРЕНОС». 

Для выполнения упражнения выберите в комнате объект съёмки. Это 

должен быть достаточно большой предмет, контрастирующий на фоне 

пространства вашего помещения. Например, ваза, крупное домашнее растение 

или большая яркая игрушка. Пройдитесь по квартире и хорошенько 

рассмотрите все предметы, которые могли бы соответствовать нашим 

требования. Если вы дома не один, попросите ваших домочадцев подыграть 

вам. 

оставьте выбранный объект съёмки с права от себя, на расстояние 1,5-2 

метра. 

озьмите камеру (смартфон) в две руки, согните локти и прижмите их к 

корпусу, дыхание ровное. 

оставьте ноги на ширину плеч. 

азверните корпус в противоположенную сторону от объекта съёмки. 



ажмите кнопку «СЪЁМКА» и снимайте статично 3-4 секунды. 

езко переведите корпус тела в противоположенную сторону, так чтобы 

ваш предмет съёмки оказался в центре кадра и снимайте ещё 3-4 

секунды. 

ажмите «СТОП». 

делайте 7-10 подходов, старайтесь не делать лишних движений. Во 

время упражнения дышите ровно. 

росмотрите результат и повторите упражнение развернувшись ногами в 

противоположенную сторону. 

 

Не удаляйте отснятый материал, при следующей нашей встречи мы 

вмести просмотрим, и я укажу вам на ошибки, если таковые будут. 

 

Повторяйте эти упражнения постоянно, и качество вашей видеосъёмки 

возрастёт в разы. 

 

До встречи!  


