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Объединение «Клуб видеолюбителей» 

Педагог дополнительного образования Трошин Алексей Константинович 

Тема «Правила третей» 

Здравствуйте, ребята! За окнами пуржит, занятия в нашем любимом 

Центре сегодня дистанционные, поэтому давайте не затягивать и займёмся 

интересным и полезным делом. 

Сегодня предлагаю повторить тему «ПРАВИЛА ТРЕТЕЙ». Уверен, что 

вы хорошо их запомнили, так как любой качественный снимок, любой 

видеокадр обязательно строится с учётом этих правил. 

1. Правила третей — это принцип построения композиции изображения, 

который известен людям с древних времён.  

2. Изображение мысленно делится на три равные горизонтальные и на три 

равные вертикальные части.  

3. Главные элементы композиции размещаются вдоль линий разделения 

или в точках их пересечения, что создаёт более естественный, 

гармоничный и интересный визуальный эффект. 

4. Линии третей — это не жёсткие границы, а скорее ориентиры, где объект 

может быть размещён рядом с линией или точкой пересечения, главное 

— избегать механического центрирования.  

5. Все ваши камеры снабжены подсказкой в виде режима «СЕТКА». 

Для выполнения задания обязательно попросите разрешение у 

родителей на использования в качестве объектов съёмки домашнюю посуду. 

Вам понадобится: чайник для заварки, кружка, кувшин или небольшая 

ваза, маркеры или фломастеры, лист бумаги, двухсторонний скотч, ножницы. 

Задание 

Нарисуйте маркером на посуде мультяшные глаза, приблизительно так, 

как показано на рисунках. 

  
 

Если нет маркера, глаза можно вырезать из бумаги и приклеить скотчем 

к объектам съёмки. 



Проявите фантазию, может вы придумаете другой способ «очеловечить» 

предметы домашней утвари.  

Когда наши персонажи для фотосессии будут готовы, приступайте к 

съёмке. Не ленитесь, делайте много снимков, а на следующем занятии в 

объединении мы вместе выберем лучшие.  

 

Примечание 

 Если родители не разрешат использовать посуду, тогда используйте 

статуэтки или игрушки, которые могут стоять. Для крупных планов подойдут 

плюшевые медведи и коты. 

 

Жду результатов вашей самостоятельной работы. 

 

До встречи!  


