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ПОЛОЖЕНИЕ, 

регламентирующее количество учащихся в 

объединениях, их возрастные категории, а также 
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1. Общие положения 

1.1. Настоящее «Положение, регламентирующее количество учащихся 

в объединениях, их возрастные категории, а также продолжительность 

учебных занятий в муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Центр внешкольной работы» (далее - 

Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением Главного 

государственного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» и Уставом МБУДО «Центр внешкольной работы» (далее - 

Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение регулирует количество учащихся, их 

возрастные категории, число и продолжительность учебных занятий в 

объединении. 

1.3. Положение размещается на сайте Учреждения,  

1.4. По вопросам, не урегулированным настоящим Положением, 

Учреждение руководствуется действующим законодательством Российской 

Федерации. 

2. Количество учащихся 

2.1. Образовательная деятельность учащихся в Учреждении 

осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях (клуб, 

студия, ансамбль, группа, секция, театр, школа). 

2.2. При реализации дополнительных общеразвивающих программ в 

объединении предусматриваются аудиторные и внеаудиторные занятия, 

которые проводятся по группам, подгруппам или индивидуально. 

2.3. Количество учащихся в учебных группах объединения 

регламентируется Муниципальным заданием и Учебным планом 

Учреждения, соответствует рекомендуемым санитарными нормами и 

правилами в зависимости от направленности дополнительной 

общеразвивающей программы, вида деятельности, возраста и года обучения 

учащихся в группе, с учётом площади учебного кабинета (согласно 

Приложения). 

2.4. Численный состав учебной группы в зависимости от года обучения 

определяется с учетом рекомендаций санитарных норм и правил: 

 группы 1-го года обучения – до 15 человек; 

 группы 2-го года обучения – до 10 человек; 



 группы 3-го и последующих годов обучения – до 8 человек. 

2.5. Численный состав учебной группы может быть уменьшен при 

включении в него учащихся с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов. 

2.6. Численный состав объединения может быть уменьшен в 

зависимости от площади учебного кабинета, в котором занимается 

объединение. 

2.7. В компьютерном классе и мастерских численный состав групп 

объединений определяется по количеству рабочих мест. 

2.8. Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их. 

3.Возрастные категории учащихся 

3.1. Возраст детей, принимаемых в Учреждение, определяется Уставом 

Учреждения и дополнительными общеразвивающими программами, 

реализуемыми в Учреждении. 

3.2. Участниками образовательной деятельности в Учреждении 

являются учащиеся в возрасте с 3 до 18 лет. По решению Педагогического 

совета предельный возраст учащихся может достигать 21 года. 

4. Продолжительность учебных занятий 

4.1. Количество учебных занятий в неделю в учебных группах 

составляет от одного до трех занятий и определяется образовательной 

программой Учреждения, его Учебным планом и указывается в 

дополнительных общеразвивающих программах. 

4.2. Продолжительность учебных занятий исчисляется в академических 

часах. Число академических часов в одном занятии в день составляет от 

одного до трех часов и определяется в соответствии с направленностью 

реализуемых в объединениях дополнительных общеразвивающих программ, 

видом деятельности и возрастом учащихся и составляет:  

 программы технической направленности – 2-3 раза в неделю по 2 

ак.часа по 40 мин.; 

 программы естественнонаучной направленности – 1-3 раза в неделю по 

2-3 ак.часа по 40 мин.; 

 программы физкультурно-спортивной направленности - 2-3 раза в 

неделю по 1-2 ак.часа по 30 мин. для детей до 8 лет, по 40 мин. для 

остальных учащихся; 

 программы социально-педагогической направленности – 1-2 раза в 

неделю по 1-3 ак.часа по 40 мин; 

 программы художественной направленности: 

 изобразительного и декоративно-прикладного творчества, 

театральной деятельности - 2-3 раза в неделю по 2-4 ак.часа по 40 

мин.; 

 вокала - 2-3 раза в неделю по 2-3 ак.часа по 40 мин. (групповые 

занятия); 



 хореографии – 2-4 раза в неделю по 2 ак.часа по 30 мин. для 

детей до 8 лет, по 40 мин. для остальных учащихся; 

 занятия с использованием компьютерной техники – 1-3 раза в неделю 

по 2 ак.часа по 30 мин. для детей до 10 лет, по 40 мин. для остальных 

учащихся; 

 занятия в группах дошкольников – 2-3 раза в неделю по 1-4 ак.часа по 

20 мин. для детей 4-5 лет, по 25 мин. для детей 5-7 лет. 

4.3. Рекомендуемая продолжительность занятий в рабочие дни – не 

более 3-х академических часов в день. 

4.4. Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 

9 лет – не более 30 минут. 

4.5. Для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов Учреждение организует образовательный процесс с учетом 

особенностей психофизического развития указанных категорий учащихся. 

Занятия в объединениях с учащимися с ограниченными возможностями 

здоровья и детьми-инвалидами могут быть организованы как совместно с 

другими учащимися, так и в отдельных группах.  

 

5. Заключительные положения 

5.1 Настоящее Положение вступает в силу с момента подписания. 

5.2. Настоящее Положение действительно до принятия новой редакции. 

 

 

 

Приложение  

 

Определение количественного состава учебных групп 

 в учебных кабинетах МБУДО «Центр внешкольной работы» 
 

№ 

каб. 

Площадь 

кабинета, 

в м2 

Направленность 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы объединения 

Возраст 

учащихся 

объединения 

Количество 

учащихся в 

одной группе 

Расчет площади  

на 1 

учащегося 

1 65 социально-педагогическая  5-7 лет До 15 2 м2 

4 57,1 художественная 5-17 лет До 15 4 м2 

5 19,4 

техническая 

(рабочие места с 

компьютерами) 

11-18 лет До 5  4 м2 

6 64,7 художественная 4-18 лет До 15 2 м2 

11 38 художественная 7-17 лет До 15 2 м2 

12 27 художественная 4-18 лет До 14 2 м2 



13 56,5 

художественная 

(хореография), 

физкультурно-спортивная 

4-12 лет До 15 3 м2 

14 57,2 

художественная 

(хореография), 

физкультурно-спортивная 

3-8 лет До 15 3 м2 

16 28 

техническая 

(мастерская с рабочими 

местами) 

7-18 лет До 6  4,8 м2 

18 22,7 художественная 7-12 лет До 12 2 м2 

19 22,7 художественная  До 12 2 м2 

20 50,2 художественная 4-7 лет До 15 2 м2 

22 48,8 художественная 4-7 лет До 15 3 м2 

24 16,9 художественная 4-7 лет До 9 2 м2 

26 49,8 художественная 4-9 лет До 15 2 м2 

28 28,6 художественная 6-18 лет До 14 2 м2 

31 49,5 художественная 6-18 лет До 15 2 м2 
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